
                                                                                                    

                                        Dimanche 8 février 2026 

                 5e dimanche du temps ordinaire – Année A 
                Messe mensuelle des familles     
 

                         « Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.   
       Celui qui me suit aura la lumière de la vie. »           

         

CHANT D’ENTREE :   
 1… Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous ! 
       Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, à lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
       Si l’Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !  
  Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 
 

2… Si le Père vous appelle à parler de ses merveilles, à conduire son troupeau, bienheureux êtes-vous ! 
      Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière pour trouver la vérité, bienheureux êtes-vous ! 
      Si l’Eglise vous appelle à semer avec patience pour que lève un blé nouveau, bienheureux êtes-vous ! 
 
 

RITE PENITENTIEL : Je confesse à Dieu. Chant : Conduis-nous sur le chemin de ton amour. 
 

 
 

LECTURE DU LIVRE DU PROPHETE ISAÏE                  
Ainsi parle le Seigneur : partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans abri, couvre celui que 
tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces 
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le 
Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole 
malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière 
se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi.  - Parole du Seigneur. 
 
 
 

PSAUME 111 (112)              R/ Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres 
          

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; il mène ses affaires avec droiture. 

Cet homme jamais ne tombera ; toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.    

Son cœur est confiant, il ne craint pas. A pleines mains, il donne au pauvre ;  
A jamais se maintiendra sa justice, sa puissance grandira, et sa gloire !  

 
 

LECTURE DE LA 1ère LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX CORINTHIENS 
Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de Dieu avec le prestige du langage 
ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus-Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la 
faiblesse, craintif et tout tremblant, que je me suis présenté à vous. Mon langage, ma proclamation de l’Evangile, 
n’avaient rien d’un langage de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour 
que votre foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu.  - Parole du Seigneur. 
 
 

EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON ST MATTHIEU 
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors 
et il est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une 
montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que 
vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 
Acclamons la parole de Dieu. 

 

PRIERE UNIVERSELLE :  Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, fais de moi un instrument de ta paix ! 
 
 
 

OFFERTOIRE  Vous, le sel de la terre, vous, rayons de lumière, 
   Vous portez en vous l’espoir de vivre en hommes libres  
   Vous le sel de la paix, le sel de la paix. 
    

1…Marchez en regardant devant, notre nuit s’illumine. Soyez un peuple de vivants qui lentement chemine. 
     Cherchez au gré des traditions les vrais chemins de la passion.  R. 
 

2…Venez, écrivons notre loi, ce n’est pas difficile. Osez, sans comment ni pourquoi, vivre de l’Evangile. 
     Aimez comme on aime vraiment, en se donnant tout simplement.  R. 

 
                                    



 
 

Prière sur les offrandes : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice de louange à la gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Eglise. 

 
 

COMMUNION :     Regardez l’humilité de Dieu (3 x)   
Et faites-lui hommage de vos coeurs  

 

Admirable grandeur, étonnante bonté du maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous, au point de se cacher dans une petite hostie de pain. R. 
 

Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui    
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. R. 

 
                   

ENVOI :   Viens, j’ai besoin de toi pour bâtir mon royaume, 
   Viens, j’ai besoin de toi, lève-toi pour vivre et pour aimer ! 
   

1…Pour bâtir mon royaume, j’ai besoin de ta voix.   2…Pour bâtir mon royaume, je serai avec toi ! 
 Sauras-tu prêter ta voix pour être signe d’Evangile ? R.                Sauras-tu risquer ton pas pour avancer en ma présence ? 
 

 

AGENDA 
 

Dimanche 8 février 2026 à 11h à St Martin : Messe du 5e dimanche du temps ordinaire. Messe pour Sandy BQATAR, 
Raymonde DESMARECAUX, Michel TELLIER, Muriel et Yves CLERMONT, Jean-Claude VERBIESE (messe anniversaire), 
Philippe POURCELOT. 
 

1° quête pour les frais d’électricité de la paroisse, 2° quête pour les frais de nettoyage des bâtiments 
  

Lundi 9 février :  exceptionnellement pas de messe. 
Mardi 10 février : messe à 19h à ND de Bon Secours.   
Vendredi 13 février :  exceptionnellement pas de messe. 
Dimanche 15 février à 11h à St-Martin : messe du 6e dimanche du temps ordinaire. Messe des futurs mariés. Journée 
de préparation au mariage. Messe pour Philippe DEPUYDT, Françoise HOUCKE, Denis WRIGHT, Monique COISNE, Alain 
VANDENHENDE, la famille LABIS-LECOEUCHE et VANUXEEM-DESSEIN, Philippe POURCELOT. 
 

COMMUNIQUES 
 

MESSES DOMINICALES EN FEVRIER  : à 11h à St Martin. 
APPARTENIR A UNE FRATERNITE MISSIONNAIRE : des fraternités à différents âges de la vie se créent pour partager la parole, prier 
les uns avec les autres, vivre la fraternité. 2 fraternités jeunes 17/29 ans existent ; pour les rejoindre, Grégoire BETTENS 0601156319. 
1 fraternité 30/60 ans est en création ; s’adresser à l’EAP, eap.nieppe@doyennelysetdeule.fr – 3 autres fraternité paroissiales 
existent : s’adresser à Vincent DELANNOY, 07 83 63 63 72 ; Françoise DIDRY, 06 98 96 89 63 ; Françoise DELRUE, 06 75 24 53 53. 
AG EQUIPE MISSIONS : LUNDI 9 FEVRIER à 19h15, salle paroissiale de Nieppe, Assemblée Générale annuelle. Partage des idées, des 
projets, présence des missionnaires, échanges et repas convivial. 
SOIREE LOUANGE : JEUDI 12 FEVRIER à 20h à St Martin, avec possibilité de confessions. 
EAP : Vendredi 13 février à 19h15. 
ENTREE EN CAREME – CENDRES : mercredi 18 février à 10h30, célébration à St-Charles à Houplines ; à 18h, messe à St-Louis à 
Armentières. 
OBJECTIFS DE CAREME : multiplier les fraternités. 
DILEXI TE : découvrez l’exhortation apostolique du pape Léon, cette rencontre est reportée au mardi 3 mars à 20h au Centre 
Pastoral, 24 rue Denis Papin à Armentières. 
UN MOIS, UN SAINT : découvrez le mardi 17 mars à 20h au Centre Pastoral, la figure spirituelle de Sainte-Thérèse de Lisieux, dont 
nous venons de fêter le centenaire de sa béatification. 
VENTE – PORTES OUVERTES DES MISSIONS : dimanche 8 mars à la salle paroissiale. Entrée libre. 
TERRE SAINTE : les pélerinages reprennent, vous êtes intéressés pour un départ du 12 au 22 avril 2026, signalez-vous sur notre site 
https://nieppe.armentierois.fr  
DENIER DE L’EGLISE : soutenez la vie de l’Eglise et profitez d’une déduction fiscale à la suite de votre don ! Avez-vous pensé au 
prélèvement automatique pour une aide régulière ? Chaque don, même petit compte. Merci… 
https://donnons-lille.catholique.fr/le-denier/ 
INFOS PAROISSIALES : suivez Paroisse de Nieppe sur       et réception des annonces et des infos en vous abonnant sur notre site 
https://nieppe.armentierois.fr 
QUÊTE : vous n’avez pas d’espèces sur vous… il est possible de donner avec une carte bancaire et un smartphone avec : 
 

 
 
 
 
 

L’application « la quête » -sélectionnez 
La paroisse Saint-Martin à Nieppe- 
 
➢ flashez ce QR code. 
 

 Par helloasso : Helloasso accepte  
ApplePay et GooglePay, ce qui vous 
évite d’enregistrer votre carte. 
➢ flashez ce QR code. 

 

Tél. paroisse : 03 20 48 68 97   Site internet : nieppe.armentierois.fr ; mail EAP : eap.nieppe@doyennelysetdeule. 
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